= HEPATITIDAC

- 7°HEPATITIDA B
. HEPATITIDA A

Hepatitida je zapal pecene, ktory je najcastejsSie
sposobeny virusovou infekciou.

Existuje pat’ hlavnych virusov hepatitidy, ktoré sa oznacuju ako A,B,C,D a E.
Tychto 5 typov vyvoldva najvécsie obavy z dévodu choréb a umrti, ktoré spésobuju
a moznosti vzniku ohnisk a epidémii.

Hepatitida A

Zdroj ndkazy — infikovany Clovek. Jedna sa o infekciu nazyvanu tiez
,ochorenie Spinavych rak*.

Spésob prenosu:

e priamym kontaktom s chorou osobou — podanim ruky

e nepriamym kontaktom — znecCistenymi predmetmi (klucky, klavesnica , telefén, pohar ),
pouzivanim spolo¢ného WC,

e prehltnutim — kontaminovanych potravin a vody

Inkubaéna doba — doba od vniknutia virusu do organizmu po zaciatok ochorenia je priblizne 30 dni.

Obdobie nakazlivosti — dva tyzdne pred vypuknutim ochorenia a tri tyzdne po zaciatku ochorenia.

Priebeh ochorenia — mdze sa vyskytovat vo forme, ked prevladaju priznaky poskodenia traviaceho

traktu (zvracanie, nevolnost, hnacgky) alebo priznaky chripky (teploty, bolesti svalov a kibov). Tazsi
priebeh je sprevadzany nazltnutim koze, hnedou farbou mocu a bledou stolicou. Niekedy ochorenie
prebieha bez priznakov. Ochorenie neprechadza do chronicity a je lie€itelné bez trvalych
nasledkov..

Ako sa stanovi diagndza — na zaklade priznakov a pritomnosti protilatok v krvi.

Lieéba — liecbu stanovi lekar podla zavaznosti ochorenia. Je potrebné minimalizovat fyzicku
zataz, podporna liedba vitaminmi B, C a K. Dalej sa podavaju lieky na ochranu a podporu funkcie
peCene, napr. Lagosa. Doba lieCenia je priblizne jeden mesiac. Pri lahkom priebehu méze byt
pacient v domacom lieCeni, pri tazSom priebehu je doba lieCenia na infekénom oddeleni jeden
mesiac. Doba praceneschopnosti je individudlna vynimocne méze byt aj niekolko mesiacov.

Ochrana o¢kovanim — vakcina Havrix chrani uz po 10 dnoch od podania.

Opatrenia proti prenosu — \/irus sa da znicit beznymi dezinfekénymi pripravkami.

Zaklad je osobna hygiena po pouZziti WC a umyvanie ruk pred jedlom. Pri vyskyte na pracovisku je
nutna dezinfekcia WC niekolkokrat denne beznymi dezinfekEénymi prostriedkami (Chloramin,
Ajatin,...).
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Podla Vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z. sa proti virusovému zapalu pec¢ene typu A sa ockuju -

a) zamestnanci laboratérii so zvySenym rizikom nakazy virusovym zapalom pecene typu A,

b) zamestnanci z odboru epidemiolégie regionalnych Uradov pracujici v miestach rizika nakazy virusového zapalu
pecene typu A,

c) osoby zamestnané v zbere odpadovych surovin, na skladkach tuhého a tekutého odpadu, v kanalizaciach a
CistiCkach odpadovych véd a upravovniach vod,

d) osoby vykonavajuce Statnu sluzbu profesionalneho vojaka Ozbrojenych sil Slovenskej republiky (dalej len
"profesionalny vojak") a vojaci v zalohe povolani na vykon mimoriadnej sluzby,

e) prislusnici Policajného zboru a prisluSnici obecnej policie, ktori s pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

f) zamestnanci azylovych zariadeni a integra¢ného strediska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky,

g) prislugnici Zelezniénej policie, ktori st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

h) prislusnici Zboru vazenskej a justi¢nej straze, ktori su pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

i) prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru, ktori st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

j) ini zamestnanci v riziku nakazy na zaklade odportic¢ania pracovnej zdravotnej sluzby.

Dalsie povinné o&kovanie osoby v profesionalnom riziku nakazy méze nariadit regionalny trad.

Hepatitida B

Zdroj nakazy :infikovany clovek.

Spésob prenosu:
¢ podanim infikovanej krvi
¢ kontaminovanymi ihlami a striekackami,
e sexualnym stykom

¢ z matky na plod

Virus sa da zni€it beznymi dezinfek&nymi pripravkami.
Inkubaéna doba — doba od vniknutia virusu do organizmu po zaciatok ochorenia je priblizne 60 az
180 dni.

Priebeh ochorenia — mdze sa vyskytovat vo forme, ked prevladaju priznaky poskodenia traviaceho

traktu (zvracanie, nevolnost, hnacky) alebo priznaky chripky (teploty, bolesti svalov a kibov). Tazsi
priebeh je sprevadzany naZltnutim kozZe, hnedou farbou mocu a bledou stolicou. Niekedy ochorenie
prebieha bez priznakov. Zavaznym nasledkom hepatitidy B moZe byt chronicka hepatitida

a cirhdza pecene.

Ako sa stanovi diagndéza — na zaklade priznakov a pritomnosti protilatok v krvi.

Liecba — lieCbu stanovi lekar podla zavaznosti ochorenia. Je potrebné minimalizovat fyzicku
zataz, podporna lieéba vitaminmi B, C a K. Dalej sa podavaju lieky na ochranu a podporu funkcie
peCene, napr. Lagosa. Doba lieCenia je dihSia ako jeden mesiac. Pri lahkom priebehu méze byt
pacient v domacom lieCeni, pri tazSom priebehu je doba lieCenia na infekénom oddeleni. Doba
praceneschopnosti je individualna vynimo¢ne moze byt aj niekolko mesiacov.

Ochrana oc¢kovanim — je ucinna.

Opatrenia proti prenosu — sa musia uplatfiovat na urovni zdravotnikov déslednym dodrziavanim

sterility a dezinfekcie.
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Podla Vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z. sa proti virusovému zapalu pe¢ene typu B sa o¢kuju -

a) zamestnanci zdravotnickych zariadeni, ktori su v riziku nakazy,

b) ucitelia odbornych predmetov strednych zdravotnickych 8kél a ucitelia zdravotnickych Studijnych odborov na
vysokych Skolach, ktori su pri praktickom vyu€ovani ziakov a Studentov v zdravotnickom zariadeni vystaveni
zvySenému riziku nakazy,

c) prislusnici Policajného zboru, ktori st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy.

Hepatitida C

Spésob prenosu :Pri asi 30% ochoreni nie je mozné spatne zistit, akym spdsobom doSlo k

prenosu infekcie. ZvySené riziko nakazenia je predovSetkym u tych, ktori uzivaju drogy
intravenézne (t.j. vpichovanim do Zil, napr. heroin) a injekéné striekacky pouzivaja spolu s
d’'alSimi drogovo zavislymi. V pripade pouzivania znecistenych nastrojov sa stava rizikovym
aj tetovanie &i piercing. Casto dochadza k prenosu infekcie pri zraneniach ostrymi predmetmi
(zranenie sp6sobené ihlou), ak déjde k si€asnému prenosu kontaminovanej krvi.

» Priblizne do roku 1990 sa nakazilo aj mnoho pacientov trpiacich hemofiliou, ktori boli pri
operativnych zakrokoch odkézani na krv Ci krvnu plazmu darcov, alebo na preparat
podporujuci zrazanlivost krvi, ktory sa vyrabal z ludskej krvi. Vtedy bola hepatitida C a aj B
Casto krat na tychto pacientov nepozorovane prenesena. Zavedenim modernych testov, s
ktorych pomocou dnes mozno identifikovat 99 % darcov nakazenych virusom hepatitidy C,
existuje uzZ len minimalne riziko prenosu virusu krvou. V minulosti dochadzalo k prenosu
infekcie aj pri invazivnych vysetrenia napr. gastroskopia a pod. pri zanedbani pravidiel
dezinfekcie.

» Pohlavnym stykom dochédza k prenosu hepatitidy C, na rozdiel od hepatitidy B, len zriedka. Aj
napriek tomu treba brat’ do tvahy, Ze sa virus nachédza i v telesnych sekrétoch, a preto by
mohlo déjst k jeho prenosu aj tymto spésobom.

» Riziko prenosu virusu z tehotnej matky na eSte nenarodené dieta je pri normalnom pérode asi
5 %, pricom toto riziko zavisi od titra protilatok proti HCV v sére matky a v pupocnikovej krvi.
Prenos HCV dojcenim zatial u HCV-pozitivnych a HIV-negativnych matiek nebol
zaznamenany.

Virus hepatitidy sa_taktiez neprendsa objimanim, bozkavanim, kychnutim a kasFom,
prilezitostnym kontaktom s nakazenou osobou, jedlom alebo vodou ani pouzivanim
spoloéného riadu.

Prevencia: Aj napriek intenzivnym snaham dodnes nebola vynajdena ockovacia latka na aktivnu
imunizaciu proti hepatitide C. Ochranit sa mézte len tak, ze sa budete vyhybat kontaktu s krvou
infikovanej osoby, a pri intravendznom uzivani drog pouzijete vzdy novu ihlu a striekacku.

Postexpozitnd profylaxia (ako ju pozname pri napr. pri hepatitide B ¢&i HIV) po nakazeni sa
hepatitidou C neexistuje. Ak sa v8ak choroba odhali po€as prvého pol roka a zah3dji sa jej lieCba,
moéze byt pacient pomocou 24-tyZdiiovej interferonovej lieCby az v 90 % pripadoch vylie¢eny skor,
ako choroba naberie chronicky priebeh. Ak sa lieCba zahaji do 12 tyzdfiov od objavenia priznakov,
pravdepodobnost’ likvidacie virusu z obehu je takmer 100%. Problémom je nizka zachytnost

hepatitidy C v akutnom $tadiu pre €asty (70%) asymptomaticky priebeh.

Hepatitida C sa da zistit’ jednoduchym krvnym testom.
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Hepatitida D

Spésob prenosu: infikovanou krvou

Vyskyt: VVyskytuje iba u ludi, ktori st uz infikovani virusom hepatitidy B. Ludia, ktori eSte nie su
infikovani hepatitidou B, mézu preto zabranit’ infekcii hepatitidou D oCkovanim proti hepatitide B.
Prevencia: zahffia rovnaké postupy ako v pripade hepatitid B a C — nezdieflanie ihiel a osobnych
predmetov a vyhybanie sa tetovaniu ¢i piercingu v nedéveryhodnych zariadeniach.

Liecba hepatitidy D pozostava z interferonu, avsak nie je velmi efektivny.

Hepatitida E

Prenos: hlavne konzumaciou kontaminovanych potravin alebo pitim kontaminovanej vody.
Vyskyt : tam, kde je nedostatok pitnej vody a slaba hygiena

Ochrana pre ochorenim : \ sucCasnosti existuje vakcina na prevenciu hepatitidy E, ktora vSak nie

je Siroko dostupna.
Opatrenia proti prenosu: dodrziavanie spravnej hygieny a vyhybanim sa vode pochadzajucej z

potencialne nebezpefného zdroja.
Lie€ba hepatitidy E neexistuje, fudia sa vSak zvyCajne zotavia sami. V niektorych pripadoch vsak

méze byt smrtelna.

SVETOVY DEN HEPATITIOY

KaZdorocne si pripominame 28.jul - Svetovy der hepatitidy
vznikol na podnet Svetovej aliancie pre hepatitidu (WHA) v roku 2008 a je
sponzorovany Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO).

Jeho ciel’om je zvySenie povedomia o ,,Zltacke*,
zapalového ochorenia pecene.

Vypracovali:

Mgr. Petra Hornakova MUDr. Viliam Brsiak, MPH
verejny zdravotnik, oblastny zastupca PZS Pracovny lekar a Veduci timu PZS
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